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EXISTUJUCI STAV + BURACIE PRACE:

1. VSeobecny popis:

Jedna sa ostavebné upravy arekonstrukciu interiérového priestoru
a kompletna vymena sieti a zdravotnickej technolégie fyziatricko- rehabilitatného

oddelenia — blok ,D“ v existujucej budove nemocnice s poliklinikou MUDr.L .Nadasi

Jégého v Dolnom Kubine.

Existujuce socialne a hygienické priestory, rehabilitatné priestory pre
pacientov, zazemie pre personal na danom oddeleni su z Casti eSte povodné do
znacnej miery nevyhovujuce dneSnym Standardom na potrebné poskytovanie
pozadovanych sluzieb v nemocniénych priestoroch. Investor sa tak rozhodol dané
hygienické priestory, rehabilitacnu Cast’ a priestory pre personal a pacientov daného

oddelenia upravit a zrekonstruovat.

2. Technicky popis:

Existujuca budova blok ,D* je trojpodlazna /dve PP a jedno NP/s plochou strechou.
Budova tvori spojovaci kréok medzi blokmi A,B,C a E.F,G. Pddorys je obdiZnikovy
srozmermi  32,80x18,50m.Nosny systém budovy tvori pozdiZny nosny
Zelezobetonovy skelet, nosné obvodové steny su ztehloblokov hr.375mm bez
zateplenia ,stropy zelezobeténové monolitické hr.200mm. Vypliiové murivo je
tehlové. Deliace prieCky su tehlové hr.125mm. Buracie prace a stavebné upravy sa

tykaju len nenosnych konstrukcii.

Podlahy v existujucich priestoroch socialnych zariadeni tvori keramicka dlazba.
Povrch stien je do vySky 1,5m a2,1m oblozeny keramickym obkladom a zvy$ok stien
astrop je omietnuty vapenocementovou omietkou. V priestoroch vodolieCby
a Cakarne je keramicky obklad po strop. V priestoroch kde sa nachadzaju telocvi¢ne,
ambulancie, Satne cviCebne FRO je podlaha z PVC . V telocvi¢niach je na podlahe
PVC eSte polozeny koberec. V telocviCni av ambulancii su steny presvetlené
sklobeténovymi tvarnicami. Priestory m.C.9 -kupele su presvetlené nad dverami
plastovym oknom. Na casti oddelenia FRO je znizeny podhlad z cementovej

lisovanej dosky z dévodu vedenia vzduchotechniky na danom oddeleni.



Dvere su pévodné, drevené osadené v ocelovych zarubniach- farba biela. Okna su
plastové ,nové zasklené izolanym dvojsklom, Vnutorné parapety su plastové. Farba
okien aj parapetov je biela. Elektrické rozvody ako aj zdravotechnické instalacie su
povodné. Objekt je napojeny na vsetky inZinierske siete. Odvetranie jednotlivych

miestnosti je priamo cez okenné otvory alebo VZT jednotkami.

3. Buracie prace:

Priestory budu rekonstruované pocas plnej prevadzky nemocnice a preto je
zhotovitel povinny zabezpe it potrebné opatrenia. Stavenisko je potrebné zabezpedit
a upozornit na mozné rizika. Nakolko sa jedna o nemocnic¢né priestory je nutné
a potrebné aby sa udrZiavala Cistota v danych priestoroch. HIluk a prasnost je
potrebné znizit vhodne zvolenym pracovnym postupom a vhodnym naradim. Pred
zahajenim demontaze existujucich zariadeni v priestore je potrebné ich odpojenie od
elektrickej siete, vodovodu a kanalizacie pracovnikmi s platnym opravnenim na danu
Cinnost. VSetky odpady budu ukladané do uzavretych nadob a vriec tak, aby pri

odvazani nebolo znecistené prostredie detského oddelenia.

Pri stavebnych Upravach suterén — fyziatricko- rehabilitaéného oddelenie su

potrebné tieto buracie prace.

- vyburanie deliacich prie€ok hr.125mm aZz po strop — podla PD
- vyburanie novych otvorov v deliacich prieCkach pre nové dvere, okna — podla PD

- demontaz sanitarneho zariadenia t. j. umyvadlo, WC, sprchovy kut, kuchynsky drez,

rehabilitacné zariadenie

- vyburanie keramickych obkladov stien a keramickej dlazby

- odstranenie PVC podlahy

- vyburanie sklobetdnu spolu s prieCkami podla zakreslenia v PD

- demontaz vSetkych dvernych kridiel spolu s ocelovymi zarubfami

-demontaz vstupnych drevenych dveri na oddelenie spolu so zarubrou- vstup blok
B a“‘F*

- demontaz celého zariadenia na danom oddeleni

- vyburanie naslapnej vrstvy podlahy z keramickej dlazby a predpokladaného
cementového 16Zka o celkovej hrubke cca40mm.
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- vyburat znizeny podhfad z cementovej dosky a demontovat’ vzduchotechniku
- demontaz existujucej vzduchotechniky

VSetky buracie prace su podrobne zakreslené a vyznaéené v PD

Pri buracich pracach je nutné postupovat nasledovne:

- odstranenie existujuceho inventaru z rekonstruovanych priestorov

- odpojenie a odstranenie existujucich zdravotechnickych zariadeni

- odpojenie elektroinstalacnych zariadeni ,demontaz vzduchotechnickych jednotiek
- buranie nenosnych prieCok

- odstranenie nasfapnych vrstiev podlahy, osekanie existujucich keramickych

obkladov stien
- o8krabanie stien a stropov od naterovych vrstiev

- vyburanie potrebnych otvorov pre napojenie zdravotechniky, elektroinstalacie, VZT,
vykurovania, a rozvody vSetkych médii, ktoré budu inStalované na danom oddeleni
FRO

V pripade potreby zasahovania do nosnych konstrukcii stien a stropov je

potrebné prizvat’ statika.

V miestach burania otvorov v existujucich tehlovych prieékach je nutné najprv

osadit’ keramické preklady a nasledne otvor vyburat’.

ARCHITEKTURA /navrhovany stav/:

1.VSeobecny popis :

Stavebné  upravy sa tykaju v dispoziénych zmenach prispésobenych pre

poziadavky pacientov a personalu na fyziatricko- rehabilitacnom oddeleni.

Stavebnymi upravami na danom oddeleni vzniknu nové socialne a hygienicke
priestory pre personal daného oddelenia, nové priestory pre pacientov fyziatricko
rehabilitatného oddelenia t.j. telocvicne pre dospelych a telocvi¢ha pre deti, Satne,
Cakarne, elektrolieCba + nové priestory magnetoterapie, zvacSené priestory
ambulancie pre lekara, recepcia a evidencia pacientov, noveé priestory teploliecby,
lymfodrenaz, vodoliecba, laseroterapia, razova vina, masaze, denna miestnost pre

personal daného oddelenia.



VSetky nové deliace prieCky navrhujeme z poérobetonovych tvarnic hr.75,100
a 125mm. Taktiez vSetky domurovky navrhujeme porobetdonovymi tvarnicami./ napr.
PORFIX,YTONG/

Nové keramické obklady navrhujeme vysky1,8 a2,1m.V priestoroch vodolieCby
navrhujeme keramicky obklad po strop. V priestoroch elektrolieCby bude keramicky

obklad na celu vysku deliacich stien t.j.2,05m.

Podlahy v socialnych a hygienickych priestoroch navrhujeme keramické dlazby
protiSmykové taktiez v priestoroch vodolie€by navrhujeme keramicku dlazbu
protiSmykovu. V  priestoroch elektrolieCby a magnetoterapie navrhujeme
elektrostaticku vodivu podlahu — PVC dlazdice napr. FORTELOK ESD.V ostatnych
priestoroch oddelenia FRO navrhujeme PVC vinylovu podlahu napr. THERMOFIX.
V priestoroch m.€.01- elektrolieCba kde bude osadeny hydrogalvan sa navrhuje

keramicka dlazba protiSmykova a keramicky obklad po strop.

Steny na danom oddeleni musia byt opatrené umyvatelnym a bakterialnym naterom.
Keramicky obklad za samostatnymi umyvadlami bude do vySky1,8m . Keramicky
obklad medzi skrinkami navrhujeme v.0,6mm alter. drevena doska. VSetky nové
omietky navrhujeme stierkové + sietka . Na celom oddeleni navrhujeme zrealizovat
kazetovy podhlad z protipoziarnych sadrokartonovych dosiek napr. RIGIPS -
CASOPRANO CASOSTAR A 600/600/8mm na ocefovej konstrukcii. Zvislé Casti
debnenia vzduchotechniky sa zrealizuju protipoziarnymi sadrokarténovymi doskami
RIGIPS RF hr.12,5mm. Na celom oddeleni sa pod nové podlahy zrealizuje novy
nivelatny poter cca3mm a v miestnostiach ako je kupelfia a socialne priestory,
vodolieCba , sprchy sa podlaha zaizoluje tekutou izolaciou pod dlazbu napr. tekuta
lepenka SANIFLEX ,DEN BRAVEN®.

VSetky nové vnutorné jednokridlové dvere, otvaravé navrhujeme drevené, biele
v ocelovych zarubniach. Vstupné dvojkridlové dvere z Cakarne na oddelenie FRO
navrhujeme hlinikové, posuvné na jednu stranu, celopresklené, automatické
s elektrickym pohonom. Pri vstupe na oddelenie FRO z bloku ,B“ a “F* navrhujeme
dvojkridlové dvere hlinikové, biele z 2/3presklenné, protipoziarne ,dymotesné
napojené na EPS s koordinatorom zatvarania. Z ¢akarne do hlavne] chodby
navrhujeme posuvné dvere na jednu stranu napojené na EPS. Ostatné posuvné
jednokridlové dvere navrhujeme hlinikové, biele bez elektrického posunu. Posuvné
dvere na dve strany v skladovacich priestoroch taktieZ navrhujeme hlinikové bez
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elektrického posunu. Okno v deliacej prieCke hr.100mm v magnetoterapii navrhujeme
plastové1200/1200mm,biele - spodna Cast okna je pevna a vrch okna je sklopny —
vid.v.c.09

Plastové okno v deliacej prieCke hr.125mm recepcia navrhujemel200/900mm-

vysuvné farba biela.

VSetka sanita a zdravotnicka technoldgia v jednotlivych miestnostiach bude nova —
vid PD zdravotechnika a PD zdravotnicke zariadenie. Farebné rieSenie obkladov
adlazby si urCi investor. Na danom oddeleni sa zrealizuju nové elektrické a
zdravotechnické rozvody, nové rozvody vykurovania, nova vzduchotechnika, nové

rozvody mediplynov ,signalizacné zariadenia.

Vsetky priestory na danom oddeleni budu rekonStruované pocas plnej prevadzky
nemocnice a preto je zhotovitel povinny zabezpecit potrebné opatrenia. Stavenisko
je potrebné zabezpecit’ a upozornit na mozné rizika. Nakolko sa jedna o nemocni¢né
priestory je nutné a potrebné aby sa udrziavala Cistota v danych priestoroch. Hluk
a prasnost’ je potrebné znizit vhodne zvolenym pracovnym postupom a vhodnym

naradim.

1.Technicky popis:

1.ZEMNE PRACE :

Zemné prace sa nerealizuju nakolko sa jedna o stavebné upravy a rekonstrukciu

vnutornych priestorov.

2,2 ZAKLADY :

Nové zaklady sa nebudu realizovat’ nakolko sa jedna o rekonS$trukciu vnatornych
priestorov objektu. Nové prieCky navrhujeme fahké z porobetonovych tvarnic napr.
PORFIX ,YTONG, pod ktoré nie su potrebné zaklady. PrieCky navrhujeme murovat
priamo na vlastnu podlahu po odstraneni nasfapnych vrstiev a posudeni unosnosti
podkladu. V pripade nepriaznivych pomerov je nutné skladbu podlahy odstranit

a prieCky murovat’ na zb strop alebo podkladny beton.

2.3 ZVISLE A KOMPLETNE KONSTRUKCIE :

Existujici nosny systém budovy tvori pozdizny nosny Zelezobeténovy skelet,
nosné obvodové steny a stropné Zelezobetonoveé panely. Obvodové vyplhové murivo

je tehlové hr.375mm.Existujuce vnutorné deliace prieCky su taktiez tehlové
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hr.125mm.Nové deliace prieCky navrhujeme hr. 75,100,125mm z pérobetdénovych
tvarnic/ napr. PORFIX,YTONG/.

VSetky domurovky v prieCkovom murive navrhujeme poérobetéonovymi tvarnicami
napr. YTONG, PORFIX na lepiacu maltu.

2.4 VODOROVNE KONSTRUKCIE :

Existujuce stropy v celom objekte tvoria Zelezobetonoveé stropné panely. Existujuce
schodisko v danom objekte je Zelezobeténové trojramenné so  Sirkou
ramenal500mm. Vytahové Sachty existujuce. Nakolko sa jedna len o upravu

vnutornych priestorov oddelenia FRO nezasahuje sa do stropnych konstrukcii.

Preklady v existujucich tehlovych prieCkach nad novymi otvormi navrhujeme
prefabrikované keramické, v novych prieCkach z pérobeténovych tvarnic navrhujeme
preklady prefabrikované so systému YTONG,PORFIX. Po osadeni novej lezatej
kanalizacie vo vyburanych drazkach je nutné vyspravit podkladné betony prostym
beténom, napojit vodorovnu izolaciu proti vode na existujucu izolaciu a zabetonovat

podlahu pod nasfapnu vrstvu.

Na celom oddeleni navrhujeme zrealizovat kazetovy podhlad z protipozZiarnych
sadrokartbnovych  dosiek napr. RIGIPS - CASOPRANO CASOSTAR
A 600/600/8mm na ocelovej konstrukcii. Zvislé Casti debnenia vzduchotechniky sa
zrealizuju protipoziarnymi sadrokartéonovymi doskamiRIGIPS RF hr.12,5mm.Znizenie
stropu je od 200 do 700mm podla rozvodov vzduchotechniky. Jednotlivé vySky

podhfadov su vyznacené v PD na v.¢.04.

2.6 UPRAVA POVRCHOV, PODLAHY A OSADZOVANIE VYPLNi OTVOROV :

2.61 Uprava povrchov vnutornych :

VsSetky nové vnutorné omietky navrhujeme stierkové/ stierka + sietka/. V socialnych
zariadeniach su navrhované keramické obklady vysky 2,1m a po strop v priestoroch
vodolie€by. V miestnostiach kde bude len samostatné umyvadlo sa za umyvadiom
navrhuje keramicky obklad v. 1,8m .Medzi skrinkami navrhujeme keramicky obklad
v.0,6m osadeny od podlahy0,8m.

Na stenach a stropoch musia byt umyvatelné a protibakterialne natery.

Na celom oddeleni sa navrhuje kazetovy sadrokartonovy pohfad z protipoziarnych
dosiek napr. RIGIPS — CASOPRANO CASOSTAR A 600/600/8mm na ocelovych
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zavesoch. Znizenie stropu sa navrhuje o 200mm na celom oddeli okrem priestorov
kde péjdu rozvody vzduchotechniky ,kde zniZenie podhladu je od 350mm -
700mm.Bocné Cela debnenia vzduchotechniky sa zrealizuju z protipoziarnych dosiek
RIGIPS RF hr.12,5mm.

V podhladoch kde su vedené potrubia medicinalnych plynov sa zrealizuje odvetranie
podhfadov vetracimi mriezkami 200/200mm, tak aby bola prirodzena cirkulacia

vzduchu.

V chodbe m.¢.14 bude v stene osadena ventilova krabica 242/386/100mm- hlavny
gufovy uzaver — medicinalne plyny. Vrch krabice bude osadeny1800mm od podlahy.

Do omietok a pod keramicky obklad viozit' sklo textilnu sietku. Pod vSetky obklady na
steny navrhujeme hydroizolaény nater napr. SANIFLEX. Na celom oddeleni sa pod
nové podlahy zrealizuje novy nivelatny poter cca3mm a v miestnostiach ako je
kupelha, WC a socialne priestory ,vodolieCba , sprchy sa podlaha zaizoluje tekutou
izolaciou pod dlazbu napr. tekuta lepenka ,DEN BRAVEN®, SANIFLEX.

Farebné rieSenie obkladov , dlazieb, antistatickej PVC podlahy , vinylove] PVC
podlahy sa prevedie podla poziadaviek investora. Povrchové upravy stien, stropov

a podlah su Specifikované v legendach miestnosti jednotlivych podlaZzi.

2.62 Uprava povrchov vonkajsich :

Nerealizuju sa nakolko sa jedna len o stavebné upravy vnutornych priestorov.

2.63 Podlahy a podlahové konstrukcie :

Podlahy a podlahové konstrukcie su navrhované podla ucelu miestnosti v objekte.
Naslfapné vrstvy su navrhované z keramickej dlazby -gress protiSmykove,
antistatické PVC podlahy napr. PVC dlazdice FORTELOCK ESD 500/500mm hr.
7mm a vinylové PVC podlahy napr. THERMOFIX alter. NOVOFLOR. Hr.2,5mm. Pod
vSetky podlahy sa zrealizuje nivelacny poter hr.3mm. Pod keramicku dlazbu kde su
sprchy, vodolie€ba navrhujeme tekutu hydroizolaciu napr. SANIFLEX. Nasfapné

vrstvy su vypisané tiez v legendach poédorysov jednotlivych

2.64 Vyplne otvorov :

Rozmery vyplni otvorov su zrejmé z pédorysu podlazia, ako okna tak aj dvere.

VSetky nové vnutorné jednokridlové dvere, otvaravé navrhujeme drevené, biele
v ocelovych zarubniach. Vstupné dverel650/1970mm z Cakarne na oddelenie FRO
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navrhujeme hlinikové ,posuvné na jednu stranu, celopresklené, automatické

s elektrickym pohonom napojené na EPS

Dvojkridlové  vstupné dvere 1650/1970mm navrhujeme hlinikové, biele
z 2/3presklenné protipoziarne, dymotesné napojené na EPS s koordinatorom
zatvarania. VSetky posuvné jednokridlové dvere navrhujeme hlinikove, biele bez
elektrického posunu. Posuvné dvere na dve strany v skladovacich priestoroch taktiez
navrhujeme hlinikové bez elektrického posunu. Okno v deliacej prieCke hr.100mm
v magnetoterapii navrhujeme plastové1200/1200mm,biele - spodna Cast okna je

pevna a vrch okna je sklopny — vid.v.¢.09

Plastové okno v deliacej prieCke hr.125mm recepcia navrhujemel200/900mm-

vysuvné farba biela.

2.71 lzolacie :

Izolaciu proti vode vo WC a kupelniach, priestoroch vodolie€ba navrhujeme rieSit
kvapalnou foliou napr.Saniflex firmy Schomburg, alter.tekutda lepenka ,DEN
BRAVEN® — umoznuje priame lepenie dlazby a obkladov. Izolacia proti zvySenej
vihkosti 1x izolany pasom hrubym s natavenim napr. ELASTOBIT v mieste novej

leZzatej kanalizacie.

Tepelné izolacie sa neuvazuju nakolko sa jedna len stavebné upravy vnutornych
priestorov.

VSetky stavebné uUpravy su vyznacené v PD. Farebné rieSenie a druh keramickej

dlazby a obkladov ako aj podlah PVVC/popripade kobercov/ si vyberie investor.

2.8 Ostatné konstrukcie a prace:

Navrhujeme pouzit tradi¢né trubkové leSenie s drevenymi podlahami a zarazkou proti

padaniu materialu z leSenia vysky 2,0m.

V Dolnom Kubine, 03/2023 Hlavny projektant:
Vypracoval : E. Saligova Ing. Igor Urban, CSc
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